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Bewertung der MdE bei einer Propoli-
sallergie als Folge einer BK 5101

Die nachfolgenden evidenzbasierten
Empfehlungen dienen zur Beurteilung der
Auswirkung einer Allergie gegeniiber Propo-
lis im Hinblick auf die dadurch verschlosse-
nen Arbeitsmoglichkeiten, wie diese fiir die
Einschitzung der Minderung der Erwerbsfa-
higkeit (MdE) bei berufsbedingten Hauter-
krankungen nach BK Nr. 5101 der Berufs-
krankheitenverordnung notwendig ist. Pro-
polis ist ein Kittharz, das von Honigbienen
aus den klebrigen Exsudaten der aufgesuch-
ten Baumknospen, korpereigenen Driisense-
kreten und Bienenwachs zur Abdichtung des
Bienenstock hergestellt wird. Durch seine an-
timikrobiellen, antiphlogistischen und anés-
thesierenden Eigenschaften findet Propolis
Verwendung in Volksmedizin, Naturheilkun-
de, Hautpflege- und Bienenwachsprodukten.
Bei einer Sensibilisierung gegeniiber Propo-
lis konnen Tétigkeiten als Imker und in der
Propolisverarbeitung verschlossen sein. Im
medizinischen Bereich (Naturheilkunde,
Kosmetik, Zahntechnik, Physiotherapie) sind
Sensibilisierungen mdglich, die Substanz gilt
dort jedoch als vermeidbar. Die Verbreitung
einer Allergie gegentiiber Propolis wird daher
als geringgradig eingestuft.

Impact of an occupational contact al-
lergy to propolis in cases of occupational
skin disease

The following recommendation serves
for assessing the impact of an occupationally
acquired contact allergy to propolis on the re-
duction of the earning capacity in cases of oc-
cupational skin disease according to No. 5101

of the German list of occupational diseases.
Propolis is a resinous mixture produced by
honey bees from the sap collected from tree
buds, bees wax and their own glandular secre-
tions in order to seal their hives. For its
antimicrobial, antiphlogistic and anesthetiz-
ing qualities, propolis is used in popular me-
dicine, naturopathy, skin care and bees wax
products. For a person sensitized against
propolis, professions such as apiculturist and
jobs in the processing of propolis may be
closed. In health care (e. g. naturopathy, cos-
metics, dental technicians, physiotherapy),
sensitization against propolis is possible, but
the substance is considered avoidable. The
consequences on the job market can therefore
be classified as “low-grade”.

Vorkommen

Propolis ist ein Kittharz, auch als Bienen-
kitt, Vorwachs, Stopfwachs bezeichnet, wel-
ches von Honigbienen aus den gesammelten
klebrigen Exsudaten von Baumknospen, in
Europa vorwiegend von Pappeln (Populus ni-
gra), aber auch von Birken, Weiden, Kiefern,
Erlen, Rosskastanien u.a., und kdrpereigenen
Driisensekreten und Bienenwachs hergestellt
wird und zum Abdichten und Kleben der Wa-
ben und des Bienenstocks, zum Verkleinern
des Flugloches und zur Isolierung von toten
Insekten dient. Aufgrund seiner antisepti-
schen Eigenschaften tragt es zur Gesunder-
haltung des Bienenvolkes bei. Die Propolis
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ist eine gelb bis braun und griinliche harzige
Masse unterschiedlicher Konsistenz (weich-
klebrig bis brockelig) in Abhédngigkeit von
der Herkunft und Temperatur. Sie besteht zu
50—80% aus Harzen und Balsamen, 10—-15%
etherischen Olen, sowie Wasser und Pollen.
Ein Bienenvolk durchschnittlicher Grofie
kann in Deutschland bis 200 g Propolis im
Jahr einbringen, in giinstigeren Regionen bis
500 g. Die Weltproduktion wird auf rund 50
Tonnen/Jahr geschatzt [9, 15].

Die antimikrobiellen, antiphlogistischen
und andsthesierenden Eigenschaften von
Propolis wurden empirisch seit langer Zeit
z.B. beim Einbalsamieren dgyptischer Mu-
mien oder zur Wundbehandlung von Kriegs-
verwundeten verwendet und werden bis in
die heutige Zeit in der Volksmedizin und Al-
ternativmedizin genutzt. Auch eine Schutz-
wirkung gegen lebertoxische Stoffe wurde
experimentell nachgewiesen [2].

Seit dem zunehmenden Trend zur “Natur-
medizin” und “Naturkosmetik™ erfreut sich
Propolis in diesen Bereichen weltweit immer
groferer Beliebtheit. Es wird in Haut- und
Mundpflegeprodukten, Anti-Aging-Cremes
und Haarkonditionierern eingesetzt und auch
als Naturheilmittel gegen Hauterkrankungen
verwendet [6, 9, 20]. Das Wachs aus Propolis
wird nach INCI als Propolis Cera (CAS-Nr.
85665-41-4) deklariert [16]. In der Homdo-
pathischen Medizin (s. Rote Liste) wird Pro-
polis als allgemeines Immunstimulans bei di-
versen entziindlichen Erkrankungen in Form
von Tropfen und Tabletten empfohlen und
selbst zur Behandlung von Tumoren zur in-
ternen Anwendung angeboten. Auch Externa
zur Behandlung diverser Hautkrankheiten
konnen Propolis enthalten, ebenso Haut-
schutz- und Hautpflegeprodukte [14]. In der
Veterindrmedizin wird Propolis in Wund- und
Eutersalben eingesetzt [15]. Enge Verwandt-
schaft besteht mit der ebenfalls als Antiphlo-
gistikum in der Tiermedizin eingesetzten und
auch noch immer im Rahmen der Naturheil-
methoden zur Anwendung bei Entziindungen
und Verbrennungen angebotenen Pappelsal-
be (Unguentum populi). Die antibakterielle,
fungizide, virustatische, immunstimulieren-
de und anisthesierende Wirkung von Propo-
lis wurde experimentell untersucht und
grundsitzlich bestitigt [15, 21].

In einer Stellungnahme des Bundesinsti-
tutes fiir gesundheitlichen Verbraucherschutz

und Veterindrmedizin von 2001 wurde Propo-
lis, ebenso wie Gelée Royal, als Arzneimittel
und nicht als Lebensmittelzusatzstoff einge-
schitzt. Herstellung und Verkauf unterliegen
dem Arzneimittelgesetz [BgV'V, 2001]. Pro-
polis wird auch in Kaubonbons und Kau-
gummi verwendet und kann in technischen
Produkten wie Polituren, Firnissen (Streich-
instrumente), Lacken und Modellmassen
enthalten sein [9]. Salbengrundlagen auf der
Basis von Bienenwachs (z. B. Unguentum le-
niens) kénnen Verunreinigungen von Propo-
lis enthalten [1, 10].

Allergene Potenz

Propolis enthélt Balsame, Harze, Wachse,
dtherische Ole, Pollen und Wasser. Es wurden
eine Vielzahl von Stoffen u.a. Flavonoide
(Galangin, Quercetin, Kédmpferol u.a.), phe-
nylsubstituierte Carbonsduren (Kaffeesdure,
Ferulasdure, Benzoesdure, Hydroxyzimtséu-
re), 4-Hydroxy- acetophenon sowie aromati-
sche Aldehyde (u.a. Zimtaldehyd) nachge-
wiesen [15, 16, 20, 21, 23]. Mechrere dieser
Stoffe haben auch sensibilisierende Eigen-
schaften. Propolis wird nach tierexperimen-
tellen Ergebnissen mit Adjuvans (Maximie-
rungstest, FCA-Test) als mittelstark bis stark
sensibilisierend eingeschitzt [4, 8, 18]. Als
Hauptallergene mit starker Potenz wurden
Kaffeesdureester (1,1-Dimethylallyl-kaffee-
sdureethylester, Methylbutylkaffeate wu.a.)
beschrieben und experimentell untersucht [5,
6, 7, 8, 9]. Diese stammen insbesondere aus
dem Pappelknospenharz. Weitere allergene
Substanzen (Benzylferulat, Coniferylbenzo-
at, Benzylalkohol, Zimtsdure u. a.), die auch
in anderen Produkten pflanzlicher Herkunft
vorkommen, kénnen zu Gruppenreaktionen
z.B. mit Perubalsam, Kolophonium und ethe-
rischen Olen fiihren [4, 6, 8]. Die Zusammen-
setzung und damit auch die sensibilisierende
Potenz der Propolis ist auch abhéngig von
dem Pflanzenbestand des Herkunftslandes
[22].

Schon 1887 wurde Pappelknospenextrakt
als starkes Allergen erwéhnt, 1915 erstmals
eine Propolisallergie bei einem Imker
beschrieben und bis 1987 rund 200 weitere
Félle, iiberwiegend durch Bienenhaltung,
publiziert. Danach finden sich vermehrt Be-
schreibungen von Allergien durch Naturheil-
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mittel, Kosmetika und Externa sowie gele-
gentlich durch technische Produkte [9, 20].
Nach Einnahme von Propolis-Tropfen wurde
eine anaphylaktoide Reaktion beobachtet [3].
Kiirzlich wurde Propolis in Bienenwachs als
Allergen bei einer Zahntechnikerin beschrie-
ben. Die Autoren empfehlen die routinemafi-
ge Testung bei Zahntechnikern [12].

Bei der Testung mit Propolis in der Stan-
dardreihe reagierten 4,2% von 605 in Prag
Getesteten positiv [17]. Ein hoheres Risiko
fiir diese Allergie haben altere Patienten und
Patienten mit Ulcus cruris [12, 19]. Seit 1999
wird in Deutschland Propolis (10% in Vaseli-
ne) in der Standardreihe getestet, um Anhalts-
punkte fiir die Sensibilisierungshaufigkeit zu
erhalten. Bis 1994 wurden beim Informa-
tionsverbund Dermatologischer Kliniken
(IVDK) bei 2,3% von 3.382 Getesteten eine
positive Reaktion auf Propolis registriert und
bei der Hilfte klinische Relevanz festgestellt
[4, 19].

Auswirkung einer Allergie:
geringgradig

Begriindung: Bei einer Sensibilisierung
gegen Propolis konnen Tatigkeiten als Imker
sowie bei der Weiterverarbeitung von Propo-
lis und Herstellung propolishaltiger Zuberei-
tungen und Zubereitungen aus Pappelknos-
penextrakten verschlossen sein, wenn der
direkte und krankheitsauslosende Kontakt
durch technische, organisatorische oder per-
sonliche SchutzmaBinahmen nicht wirksam
unterbunden werden kann. Fiir andere mogli-
che Einsatzgebiete im beruflichen Bereich
(Naturheilkunde, Kosmetik, Physiotherapie
und &dhnliche) kann man davon ausgehen,
dass auf propolishaltige Zubereitungen ver-
zichtet werden kann bzw. diese substituiert
werden kdnnen. Dabei sind Gruppenallergien
mit anderen Naturstoffen zu beriicksichtigen.
Die Verbreitung in technischen Produkten ist
gering und muss im Einzelfall abgeklért wer-
den. Kosmetische Produkte und Arzneimittel
sind entsprechend der Kosmetikverordnung
hinsichtlich der Inhaltsstoffe deklariert
(INCI: Propolis Cera), das erleichtert die

Information und den Ersatz des propolis-
haltigen Produktes [9]. Bei ausgepragter
Gruppenallergiec gegen Naturstoffe, die
gleiche Allergene enthalten (z.B. Perubal-
sam, dtherische Ole) kdnnen zusétzlich Titig-
keiten mit nicht meidbarem Kontakt mit die-
sen Stoffen verschlossen sein. Wenn dadurch
eine mehr als geringe Auswirkung der Aller-
gie abgeleitet werden soll, ist das im Einzel-
fall eingehend zu begriinden.

Zu beachten ist, dass Bienenwachspro-
dukte (z.B. auch Bienenwachskerzen) oder
Zubereitungen, die Honig enthalten, mit Pro-
polis kontaminiert sein konnen [9, 10].

Ein medizinischer Honig “Medihoney”,
der aus dem Honig von Teebaumarten aus
Neuseeland hergestellt wird und wahrschein-
lich keine Propolis enthélt, wird zur Anwen-
dung fiir schlecht heilende Wunden einge-
setzt [11].
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